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Resumen  

El presente ensayo aborda la reflexión sobre el constructo de la autorregulación, con el objetivo 

de analizarlo desde diferentes perspectivas que tengan en cuenta su relación con el desarrollo de 

la autonomía en el contexto educativo.  Para lo cual se realiza una revisión temática de la 

literatura que explora las diferentes y diversas posturas que explican la autorregulación del 

comportamiento y el aprendizaje, destacando aquellas que establecen una relación entre factores 

socioculturales y el desarrollo cognitivo y comportamental del individuo.  Así mismo, se 

pretende distinguir aquellas en las que predomina la formación de la autonomía, con el fin de 

tener claridad sobre las que conforman el marco teórico.  En conclusión, el ensayo contribuye a 

la clarificación del constructo de la autorregulación, a partir de diferentes postulados que 

favorecen el desarrollo de la autonomía, ofreciendo los referentes teóricos para la comprensión y 

orientación de prácticas pedagógicas en contextos educativos contemporáneos. 
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Abstract  
 
This essay addresses the reflection on the construct of self-regulation, with the aim of analyzing 

it from different perspectives that consider its relationship with the development of autonomy in 

the educational context. For this purpose, a thematic review of the literature is carried out that 

explores the different and diverse positions that explain the self-regulation of behavior and 

learning, highlighting those that establish a relationship between sociocultural factors and the 

cognitive and behavioral development of the individual. Likewise, it is intended to distinguish 

those in which the formation of autonomy predominates, to have clarity about those that make up 

the theoretical framework. In conclusion, the essay contributes to the clarification of the 

construct of self-regulation, from different postulates that promote the development of 

autonomy, offering theoretical references for the understanding and guidance of pedagogical 

practices in contemporary educational contexts. 
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