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INTRODUCCION RESULTADOS

Teorias que establecen la relacion entre los factores

Los maestros en su practica suelen lamentarse de la falta de socioculturales y el desarrollo cognitivo y del comportamiento; y
habilidades sociales y cognitivas de los estudiantes, lo que puede ?n";_at_';a';e" la formacion de la capacidad de autonomia del
individuo.

determinar el bajo rendimiento académico, a su vez que no
cuentan con los espacios para la reflexion y la construccion de

estrategias para avanzar en el tema.

Por tanto, es importante poder orientarles en el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas en los estudiantes, no desde el
control sino desde el desarrollo de la autonomia (Vygotsky, 1934

y Palacios, V., 2025).

Sin embargo, es necesario contar con su interes, voluntad y
comprension para disefnar y aplicar estrategias pedagdgicas que
les permitan orientar mecanismos de autorregulacion del
comportamiento y del aprendizaje en sus estudiantes (Alonso-
Tapia, J., & Fernandez, B. 2008, citado por Panadero et tal.,
2014).

Por consiguiente, el presente ensayo aborda una reflexion teodrica
sobre el constructo de autorregulacion, con el objetivo de
analizarlo desde diferentes perspectivas que tengan en cuenta su
relacion con el desarrollo de la autonomia en el contexto

educativo.

METODOLOGIA

Los criterios establecidos para comprender el
constructo de autorregulacion del comportamiento y del
aprendizaje estan orientados a garantizar que las
teorias que lo guien establezcan una relacion clara
entre los factores socioculturales y el desarrollo
cognitivo y comportamental, y que en ellas prevalezca

el desarrollo de la autonomia del individuo.

El enfoque sobre la reflexion del constructo de
autorregulacion se basa en la comprension de diversas
definiciones para distinguir aquellas en las que
predomina la formacion de la autonomia, y asi tener

claridad sobre las que conforman el marco teorico.

De tal manera que, pueda construirse una estrategia
de intervencion en autorregulacion del comportamiento
y del aprendizaje con relacion al rendimiento
academico en estudiantes de educacion basica
primaria y que propenda por la formacion de su

autonomia.
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Tabla 1. Diferencias entre teorias para el control y teorias para la
autonomia del individuo

Teorias para Control Teorias para la Autonomia
Inhibicion de la conducta Dominio del comportamiento:
Interiorizacion de la interaccion
social y cultural.
Apropiacion del bagaje generativo.

Moral Heteronoma: Obediencia Moral Auténoma:
y sumision al mayor, porque hay Reciprocidad, respeto mutuo.
premio o castigo

Reprimir: Adaptar:

Expresiones, emociones, Rol autorregulador y autorreflexivo
conductas

No flexible: Flexible:

Aprendizaje memoristico Aprendizaje significativo

Mayor nivel de tension en el Formacion en autorregulacion
individuo

Aproximacion a la definicion del constructo
sobre autorregulacion:
Es |la capacidad del individuo para adaptarse de
manera autonoma al entorno social y cultural
mediante el uso de la autorreflexion y la
Interiorizacion de sus acciones con el medio, a
traves del lenguaje, que tiene su campo de practica
en la familia, la escuela y las relaciones con sus
pares, las cuales requieren del respeto mutuo,
permitiéndole tener dominio sobre sus
pensamientos, emociones y comportamientos
de manera flexible en situaciones especificas.

CONCLUSION

En cuanto a la revision teorica se establece que los
enfoques que priorizan la relacion entre los factores
socioculturales y el desarrollo cognitivo y del
comportamiento, favorecen la formacion de la
autonomia en el individuo y orientan la construccion de
marcos teoricos mas coherentes en el ambito
educativo.

El ensayo permite reconocer la complejidad y el
alcance del constructo de autorregulacion, destacando
su relevancia en el fortalecimiento de los procesos
educativos.
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