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INTRODUCCION

La atencion en la educacion media técnica enfrenta

una crisis de fragmentacion debido a la disyuncion
entre el conectivismo productivo y la absorcion digital
recreativa. El aula de Tecnologia e Informatica en la
|.E. Los Andes (Chigorodo) se convierte en un
escenario en disputa donde dispositivos moviles
actuan como distractores, dificultando la ensefianza de
contenidos de alta carga cognitiva. Se identifica una
vacancia de estudios situados en Uraba que integren

la voz del estudiante.

Objetivo General: Comprender como los factores,
condiciones y estrategias influyen en la atencion y el

desempefno academico de los estudiantes.

Objetivos Especificos: 1. Analizar factores internos y
externos en la atencion. 2. Examinar la incidencia de
condiciones pedagogicas y sociofamiliares. 3. Disenar
estrategias didacticas basadas en la atencion plena
(Mindfulness).

METODOLOGIA

Esta investigacion se inscribe en el paradigma

constructivista con un enfoque cualitativo, bajo la
metodologia de Investigacion-Accion. Se propone un
giro epistemologico desde la triangulacion
convencional hacia la cristalizacion, permitiendo una

vision poliedrica y profunda del fenomeno atencional.

Analisis de la informacion: Los datos se procesan
mediante el analisis de contenido y la refraccion de
diversas fuentes (narrativas estudiantiles, observacion
docente y contexto territorial). La fase inicial consistio
en una revision sistematica de literatura y repositorios
institucionales para cartografiar el estado del arte. Este
diseno asegura una validacion basada en la
profundidad y la multidimensionalidad, reconociendo
que la realidad educativa en Chigorodo no es plana,

sino un cristal de multiples facetas.
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RESULTADOS

La atencidon como capacidad
multidimensional

Cognitiva
Procesamiento

Emocional

Autorregulacion Entomo TIC
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Cartografia estado del arte:
Asimetria en la produccion cientifica

\ Referentes
&7 Internacionales

Vacancia Regional

e Escasa produccion
situada en la
subregion de Uraba
y en educacion
media técnica.

e Evidencia robusta sobre
mindfulness en secundaria
(Lleida, Espana;
Mercader-Rovira, 2022).

@ El Vacio Critico « Identificacién de la ausencia de la voz
N~ del estudiante en los estudios

nacionales analizados.
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Statisticies

URABA
CONTEXTUALIZACION
EN CHIGORODO

ESTUDIO SITUADO EN LA
|.LE. LOS ANDES

La investigacion responde que para mejorar

la atencion y el desempeno es imperativo
trascender el control conductual y apostar por
una transposicion didactica de la atencion
plena. Se concluye que el dispositivo
tecnologico, hoy distractor, puede
transformarse en herramienta de aprendizaje
profundo mediante estrategias de
autorregulacion situadas. La mejora del
rendimiento académico en la |.E. Los Andes
depende de territorializar el conocimiento y

dar protagonismo a la voz del estudiante.
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