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INTRODUCCIÓN RESULTADOS
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La atención en la educación media técnica enfrenta 

una crisis de fragmentación debido a la disyunción 

entre el conectivismo productivo y la absorción digital 

recreativa. El aula de Tecnología e Informática en la 

I.E. Los Andes (Chigorodó) se convierte en un 

escenario en disputa donde dispositivos móviles 

actúan como distractores, dificultando la enseñanza de 

contenidos de alta carga cognitiva. Se identifica una 

vacancia de estudios situados en Urabá que integren 

la voz del estudiante.

Objetivo General: Comprender cómo los factores, 

condiciones y estrategias influyen en la atención y el 

desempeño académico de los estudiantes.

Objetivos Específicos: 1. Analizar factores internos y 

externos en la atención. 2. Examinar la incidencia de 

condiciones pedagógicas y sociofamiliares. 3. Diseñar 

estrategias didácticas basadas en la atención plena 

(Mindfulness).
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METODOLOGÍA

Esta investigación se inscribe en el paradigma 

constructivista con un enfoque cualitativo, bajo la 

metodología de Investigación-Acción. Se propone un 

giro epistemológico desde la triangulación 

convencional hacia la cristalización, permitiendo una 

visión poliédrica y profunda del fenómeno atencional.

Análisis de la información: Los datos se procesan 

mediante el análisis de contenido y la refracción de 

diversas fuentes (narrativas estudiantiles, observación 

docente y contexto territorial). La fase inicial consistió 

en una revisión sistemática de literatura y repositorios 

institucionales para cartografiar el estado del arte. Este 

diseño asegura una validación basada en la 

profundidad y la multidimensionalidad, reconociendo 

que la realidad educativa en Chigorodó no es plana, 

sino un cristal de múltiples facetas.

La atención como capacidad 

multidimensional

CONCLUSIÓN

La investigación responde que para mejorar 

la atención y el desempeño es imperativo 

trascender el control conductual y apostar por 

una transposición didáctica de la atención 

plena. Se concluye que el dispositivo 

tecnológico, hoy distractor, puede 

transformarse en herramienta de aprendizaje 

profundo mediante estrategias de 

autorregulación situadas. La mejora del 

rendimiento académico en la I.E. Los Andes 

depende de territorializar el conocimiento y 

dar protagonismo a la voz del estudiante.

Cartografía estado del arte:

Asimetría en la producción científica
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