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La crisis socioeconómica de Venezuela, desencadeno en un 

proceso migratorio que dio lugar a procesos de adaptación 

escolar en los estudiantes, que evidencian cambios 

emocionales en ellos. 

Leal et al. (2021) infieren que el entorno escolar es un ambiente 

que puede propiciar a comportamientos disruptivos producto de 

ansiedad, tristeza o retraimiento. En ese sentido, autores cómo 

Bustos (2016) señalan que surgen barreras en el proceso de 

adaptación que invitan a reconocer el aporte de prácticas 

centradas en la inteligencia emocional. 

Como complemento Cardona et al. (2025) enfatiza en la gestión 

de emociones aporta a procesos de adaptación más asertivos. 

Por lo anterior, se formula como objetivo determinar la 

influencia de la inteligencia emocional en el proceso de 

adaptación escolar desde la dimensión social de los 

estudiantes migrantes venezolanos del Colegio Integrado 

Divino Niño, lo que permitirá medir los niveles de inteligencia 

emocional y la adaptación escolar desde la dimensión social en 

busca de reconocer experiencias que propicien la mejora en el 

ambiente educativo mediante la inteligencia emocional. 
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METODOLOGÍA

La ruta metodológica se enmarca en un enfoque cuantitativo 

que permitirá analizar los niveles de inteligencia emocional y la 

relación con el proceso de adaptación escolar utilizando un tipo 

de investigación correlacional (Hernández et al. 2016) que 

permita encontrar relación con las variables. 

Adicional a ello, se utilizará un diseño no experimental al 

considerar que no se va a manipular variables. La población y 

muestra corresponde a 20 estudiantes que cumplen la 

característica de migrantes de Venezuela y que se encuentran 

vinculados al Colegio Integrado Divino Niño. Como 

instrumentos se trabajará el test de Inteligencia emocional –

TMMS-24 y la escala de adaptación escolar. Las técnicas de 

análisis de datos será con el programa Power Bi y Jasp para 

analizar la relación entre las dos variables. 

CONCLUSIÓN

Se logró establecer que el ejercicio requiere 

de una base de investigación en la que 

propone condiciones de mejora de la 

inteligencia emocional para responder a las 

condiciones en las que la adaptación escolar 

se convierte en un reto; al considerar que los 

estudiantes presentan bajos niveles de 

reconocimiento de emociones, la vinculación 

de interrelacionarse y encontrar experiencias 

que le permitan convivir de manera activa, 

donde el docente pueda construir ambientes 

mediante la inteligencia emocional que 

soporten el cambio en la construcción de 

espacios más equitativos e inclusivos

Figura 1.. Género
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Tabla 1. Descripción estadística por dimensión.

Dimensión Media (M) DE Nivel predominante 

Atención emocional 2,6 0,52 Bajo 

Claridad emocional 2,4 0,49 Bajo 

Reparación emocional 2,2 0,46 Bajo 

 Nota: datos obtenidos del programa Jasp. .

Tabla 2. indicadores específicos 

Nota: datos obtenidos del programa Jasp. .

Indicador Media 

Relación con pares 2,7 

Participación en actividades grupales 2,5 

Sentido de pertenencia 2,3 

Relación con docentes 3,1 
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